Tipy pro praci s détmi s SPU doma i ve Skole

Obecné zasady

» Reedukace neni doucovani, je to ¢€innost zamérfena na rozvoj
oslabenych funkci a na kompenzaci s tim spojenych vyukovych
obtizi.

» Vychazime =z individuality ditéte, zjeho individualnich projevu
poruchy.

» Zaméfujeme se na zlepsSeni kvality funkci, které jsou u ditéte
oslabené.

» Cviceni provadime pravidelné, v kratkych intervalech (nejlépe 5 — 10
minut denngé).

» Klademe dtliraz na kvalitu, ne na kvantitu, vyhybame se ¢asovym
limitam.

» Snazime se zapojovat co nejvice smyslua (zrak, sluch, hmat, pohyb).

» Zaciname ukoly, které dité bezpecné zvladne a postupné pridavame
na naro¢nosti (nezdar snizuje motivaci k praci).

» Ke slozitéjSim ukolim prechazime az po bezchybném zvladnuti téch
jednodussich.

» Vytvarime prijemnou atmosféru, cviéeni zadavame hravou formou,
nekritizujeme, chyby nezdiraznujeme, chvalime i za snahu a diléi
pokroky.

» Méjme na paméti, ze zaci s SPU se uéi, pracuji a nékdy i premysleji
jinak a klasické vyukové postupy jim €asto nevyhovuji. Neznamena
to ale, ze se néco nikdy nenauéi. Ukolem nas dospélych je pomoci
jim nalézt cesty, jak mohou uceni zvladnout. Dulezité je také podporit
rozvoj jejich silnych stranek a podnécovat jejich potencial, protoze
kazdy mame také své silné stranky a jejich prostirednictvim mizeme

svét kolem nas obohatit a ucinit lepsSim.



Rozvijeni zrakového vnimani

A. Nacvik orientace v prostoru

>

Pojmy nahofe - dole, poté vpfedu - vzadu, nad — pod, vedle, hned pfed,
hned za, uprostfed, mezi, prvni - posledni, nasledujici, pfedposledni.
V posledni fazi pojmy vpravo a vlevo. Zac¢iname v mistnosti, v okoli,
v pfirodé (hra na stopovanou, vedeni nevidomého, planky, bludisté

apod.), postupné cvi€ime na stole, na nasténce, orientace na obrazku.

B. Pravoleva orientace

>

Uvédomeéni si pravé a levé ruky, postupné dalSich parovych organu
(ukaz svoje pravé ucho, levou nohu apod., sahni si levou rukou na
pravé oko apod.). Ur€ovani pravé a levé strany na druhé osobé (tzv.
kiizové pravidlo).

Vnimani télesného schématu — pojmenovavani jednotlivych ¢asti téla.
Zarazujeme jogova, relaxacni a dechova cviCeni pro déti, rytmizaéni
hry.

Urcovani pfedmétld v mistnosti, na polici, na stole, na obrazku apod.,
dokreslovani obrazku. U starSich déti postupné i orientaci v textu (na
které strané je pfibéh, kolik ma odstavcu, kolik slov je v prvni vété, ukaz
prstem zleva doprava, precti prvni slovo na druhém Fadku, najdi vétu

apod.).

C. Levo-pravy pohyb oci (dulezité pro ¢teni a psani)

» Spojovani horizontalné polozenych predmétl zleva doprava formou

AT & &4

cesty typu bludisté.

» Vyjmenovavani fady predméti nebo obrazki zleva doprava,

sefazovani obrazki podle posloupnosti déje, doplfiovani

nedokoncenych fad obrazk( apod.

» Nacvik plynulého pfechodu po ukonceni fadku na fadek novy.

D. Zrakové rozliSovani



» RozliSovani barev, velikosti, tvar( (tfidéni do skupin podle daného
kritéria, spojovani stejnych obrazkd €arou apod.). Od manipulace
s pfedméty pfechazime kobrazkim. Rozeznavani rlznych
piktogramu (znaku).

» Rozlisovani figury a pozadi — napf. rozeznavani navzajem se
prekryvajicich prvka (geometrické tvary, obrazky, pismena), odliSeni
objektu od podkladu, na kterém je umistén (néco vidime vyraznéji —
figura, néco je méné ostré — pozadi)

» RozliSovani podobnych (rozdily v detailech) a stranové obracenych
tvarll. ZpocCatku vyuzivame prfedméty, postupné obrazky predmétd,
geometrické tvary, abstraktni obrazky, pismena, Cislice. StarSi déti
je dokreslovani obrazka.

Dulezité je hlasité komentovani ditéte toho, co pravé déla, ¢imz

predchazime chybam v feSeni.

E. Zrakova analyza a syntéza
» Skladani riznych stavebnic, rozstfihanych obrazkl, puzzle, mozajek,
geometrickych tvarud, pismen, Cislic. Opét zaCiname s jednodusSimi
typy, zpocatku pouzivame predlohy, nakonec pracujeme bez
prediohy.
» Skladani slov z pismen (mUzeme vyuzit stolni hry: Kris — kros, Scrable

Junior, Amos apod.).

F. Zrakova pamét’

» Obkreslovani obrazku podle pfedlohy, kresleni na pfedkresleny obrys.
Kresleni obrazku, které dité na kratkou chvili vidélo. DalSi variantou je
hadat, k jaké zméné na plvodnim obrazku doSlo nebo vyhledavani
nesmysll na prezentovanych pfedmétech nebo obrazcich (,Najdi
chybu®).

» Vyuzivame rizné hry — napf. tzv. Kimovy hry, ,Co se (v mistnosti, na
stole) zménilo“, postfehovala, pexeso apod.

» ,Postfehovani® pismen, postupné slabik, slov — jejich expozice pomoci

okénka (vyfezu v papiru) na kratkou dobu, kdy je dité schopno



postfehnout, zapamatovat a vybavit si dané pismeno, slabiku, slovo.

Dité ma za ukol fici nebo napsat, co vidélo.

Rozvijeni sluchového vnimani

A. Naslouchani, vnimani zvuku

» Vnimani okolnich zvukd v mistnosti, v pfirodé, na ulici, jejich
identifikace a napodobovani.

» Pracujeme sténem hlasu, u¢ime vnimat hudbu, zvuky rdznych
hudebnich nastroju.

» Vnimani a uvédomovani si obsahové stranky slova — vymyslime
jména dle charakteristickych vlastnosti (Modroocko), pfemyslime, jak
slovo vzniklo (Otesanek), zjakych slov se sklada (koloto€), co

Znamena apod.

B. Sluchova orientace
» Lokalizace zvuku — hledat v mistnosti ukryty pfedmét (napf. budik,
radio, hracky vydavajici zvuk). Vyuzivame hry — napf. ,KocCicko

zamnoukej*, ,Obracena slepa baba“ apod.

C. Sluchové rozliSovani

» Porovnavani zvukl charakteristickych pro urcité Cinnosti (mackani
papiru, tleskani, Splouchani, cinkani klici, tukani do dfeva.

» RozliSovani jednotlivych ton — vyska, intenzita, délka, pocet.

» Porovnavani dvoijic slabik slov nesmysinych i davajicich smysl (napf.
lo€ —ko&, Slof — Srof, kos — nos, vaha — vaha). Zaciname slovy, které
se lisi prvni hlaskou (pes - ves), dale posledni hlaskou (jel — jed) a
nakonec liSici se hlaskou uprostfed slova (les — lis).

» RozliSovani mékkych a tvrdych slabik (di — ti — ni, dy — ty — ny) s
vyuzitim tzv. mékkych a tvrdych kostek (tvrda kostka je z tvrdého
materialu - napf dfevo, mékka z mékkého — napf. molitan), kdy dité pfi
vysloveni slabiky vyhleda spravnou kostku a zmackne ji. Pouzit

muzeme i tzv. mackadla, ktera se daji koupit.



» RozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. Lze vyuZzit tzv. bzucak

nebo hudebni nastroj (pistalka, flétna, foukaci harmonika). Vychazime
z bezpecného rozliSovani kratkych a dlouhych tonG a jejich
vzajemnych kombinaci — dité zopakuje rytmus, graficky ho
zaznamena pomoci teCek a svislych Carek, poté znazorni pohybem
ruky. Pfechazime k rozliSovani délky samohlasek ve slabikach a

slovech obdobnym zplisobem.

» RozliSovani znélych a neznélych hlasek. ZaCiname napodobovanim

zvuku zvifat (napf. had syCi — sssss, v€ela bzu€i — bzzzzz), jejich
porovnavanim — dité urCuje zda jsou stejné Ci nikoliv. Pfechazime
k rozliSovani slabik (sa — Sa, se — ze, ba — pa) a slov (sem — zem, tudy
— dudy). Zpoc€atku pouzivame pfehnanou vyslovnost, dité zaroven

hlasité vyslovuje.

> Trénujeme odliSeni podstatnych zvukl od nepodstatnych (napf.pfi

psani diktatu dité vnima hlas diktujiciho pfed jinymi okolnimi zvuky).

» Muzeme zarazovat i vytleskavani rytmu znamych pisni, postupné i

formou hadanky — dité hada, o jakou pisen se jedna. Vyuzivame

rytmizacni hry, tanecky, rozpocitadla apod.

D. Sluchova analyza a syntéza

>

Zaciname rozkladanim a skladanim veét (dité urCuje pocet slov ve
vétach, vymysli véty s uréenym poctem slov). Zpoc&atku volime holé
véty, postupné véty prodluZzujeme.

Rozklad slov na slabiky a naopak. Za€iname jednodussSimi typy slov,
postupné slova delSi, se souhlaskovymi shluky, méné obvykla. Dité si
pomaha vytleskavanim nebo vydupavanim.

Rozklad slov na jednotlivé hlasky a obracené. ZpocCatku se
zaméfujeme na urCovani pocatecni hlasky (nejprve volime slova
zacCinajici samohlaskou, pozdé&ji souhlaskou). Pfechazime k urCovani
posledni hlasky, poté k urCovani hlasek v celém slové. Mizeme
podpofit manipulaci z pismeny - dité vyslovi slovo slozi ho z pismen.
Zarazujeme slovni hry pocinaje ur€ovanim prvni (posledni) hlasky
(slabiky) ve slové — napf. slovni fotbal. Postupné zvySujeme narocnost

- ur€ovani pozice a pocCtu hlasek ve slové, poctu slov ve vétach apod.



Vhodna je i hra ,Na mimozems$tany“ (dorozumivani se pomoci
hlaskovani slov) nebo ,Na roboty® (slabikovani slov). Vyuzivame
kfizovky, stolni hry Scrabble Junior, Kris-kros, Tajenka apod.

» Rymovani - hledani rym0 k danému slovu, doplfiovani rymu v basni,

vymysleni rymovacek, basni.

E. Sluchova pamét’

» NefeCové zvuky — tukani tuzkou do stolu — dité& urCuje pocet tuknuti,
opakovani zvuku zvifat v riznych kombinacich (ba, haf, mfhau — haf, bd,
mnau apod.).

» Osvojovani fikadel, basni apod., hry typu ,baleni kufru“- do véty
pridavame stale vétsi pocet slov, ,co se v pfibéhu zménilo®.

» Vypravéni pfibéhd s ruznymi ukoly (dité odpovida na otazky, ma
postfehnout, co je v pfibéhu nesmysiné, dokoncit pfibéh, zapamatovat
si obsah).

» Zapamatovat si co nejvice Cisel, jmen spoluzakl, kamaradu z tabora

apod.

Rozvoj grafomotoriky

A. Hruba a jemna motorika

» Posilovani hornich koncetin (hazeni mi¢kem na cil, do koSe, minigolf),
krouzivé pohyby v ramennim a loketnim kloubu a zapésti.

» Rozvoj jemné motoriky — tfidéni, naviékani koralkl, poznavani
predmétd podle hmatu, hry s micky, knofliky, cvrnkani kulicek.
Rukodélné ginnosti — Siti, modelovani, motani klubicek, vazani tkanicek,
uzlovani, tvarovani mékkého dratku. CviCeni s prsty (i bez zrakové
kontroly) — ,tleskani prsty, tukani do stolu (dést), napodobeni hry na
klavir, ,soleni“, kresleni/psani do pisku, mouky, se zavienyma ocima.

Kresleni prstem do riznych materialt (pisek, mouka, ¢ocka).

B. Nacvik spravného sezeni



» PFi malovani a psani je vzdy nutné, aby dité sedélo u stolu s rovnymi
zady. Vyska stolu by méla odpovidat vySce ditéte — lokty jsou volné na
psaci podlozce zhruba v uhlu 90° kolmo na télo. Zajistime dostatek
pracovniho prostoru.

> Zidle musi byt vysoka tak, aby dit& mé&lo nohy celymi chodidly na zemi,

kolena jsou pokréena v uhlu cca 90° kolmo k podlaze.

C. Uchop kresliciho a psaciho naéini

» Nacviku spravného uchopu psaciho nacini se vénujeme jiz
v pfedSkolnim véku za pfedpokladu, Ze dité ma dostate¢né rozvinutou
jemnou motoriku. Dulezité je s ditétem pracovat nenasilnym a
zabavnym zpusobem, dostate¢né ho motivovat.

» Volime spravné psaci nacini — napf. trojhranny program, ergonomicky
tvarované psaci potfeby. MiZzeme vyuzit i nasadky (napf. tzv. motyl).
> Spetkovy Uchop - palec a ukazovak stoji na tuZce proti sobé,
prostfednik ji podepira. Prsty jsou umistény cca 2 — 3 cm nad hrotem
tuzky. Uchop by mél byt uvolnény, nikoli kiedovity, ukazovadek by

nemél byt prohnuty.

» Konec tuzky sméfuje k rameni ruky, kterou dité piSe, zapésti lezi na
stole. Totéz by mélo platit i pro levaky, praxe vSak ukazuje, ze vétSina
levakl piSe hornim psanim. Je pro né jednodusSi a nejlépe se blizi
pozici, kterou pfi psani pouZzivaji pravaci.

» Spravny sklon seSitu — stfed téla, levy horni roh naklonén mirné doleva
— napomaha k tomu, aby ruka zlstavala pod linkou, ne vedeni ruky
shora (tzv. drapovity uchop).

» Spravné drzeni pera se muze odrazit v kvalité Skolnich vysledkd. Nékdy
je v8ak atypicky uchop silné zafixovany, prakticky neupravitelny
(zejména u déti od tfetiho roéniku ZS). V takovych pfipadech miize mit
natlak na Spetkovy uchop neurotizujici u€inky a je lépe atypickée
postaveni prstld a pfipadny neuhledny graficky projev tolerovat.

D. Uvolnovaci cviky a nacvik psani



» Opakované plynulé obtahovani riznych predloh (ovaly, kruhy, ,drahy*)
s ddrazem na uvolnéni ruky. Zpoc¢atku volime vétSi plochy papiru,
postupné papir zmenSujeme od formatu A4 po umisténi do fadek.
(vodorovna €ara, svisla ¢ara, kruh, vinovka, spodni oblouk, horni oblouk
apod. az po zaklady pismen.

» ProcviCovani tvard pismen — vystfihovani, modelovani, obtahovani,
tvarovani z dratkd, psani do vzduchu, na svislé i vodorovné povrchy.

» Psani do sesitd s pomocnymi linkami — Fadek je rozdélen do tfi ¢asti,

coz vede k adekvatnimu proporénimu roz€lenéni pismene.
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