HYPERAKTIVNiI A NEPOZORNE DITE (dité s ADHD)

podnéty pro praci s détmi

TYPICKE PRIZNAKY:

> HYPERAKTIVITA — dité nevydrZi chvili v klidu, neustdle musi néco délat, vétsinou vice véci
najednou

ve Skole: nevydrzi sedét v lavici, vykfikuje, neustale se hlasi, padaji mu véci, vyndava véci z tasky,

vybiha z lavice..., rusi sebe, spoluzdky i ucitele

doma: prebiha od jedné hry ke druhé, neuklidi po sobé, je nepofadné a stdle v pohybu; jeho aktivita

je trvale zvysena, nezna unavu, nékdy se dokonce pti unavé neklid prohlubuje; hire se zapojuje

do hry s jinymi détmi, nevydrzi u zajmovych aktivit, pfi hrani je hodné hluéné, prekotné.

» NEPOZORNOST - hyperaktivita se vyskytuje casto v kombinaci s nepozornosti — dité
neudrZi pozornost ani pfi plnéni UkolG ani pfi hie; neposlouchd, co se mu fikd, nékdy
jakoby neslysi, nevnima, pokyny je tfeba nékolikrat opakovat; dité je zapométlivé, ma
potiZe s organizovanim ukold a aktivit, neumi odliSit podstatné od nepodstatného

zejména ve Skole: potize soustredit se na dané ukoly, dité nevydrzi delsi dobu pozorné pracovat a
dokondit ukol v urcitém case, snadno se rozptyli, pozornost kolisd nebo Uplné ochabne; zapomina si
zapisovat zadani domacich ukol(, nedokaze sledovat vyklad ucitele, hife pracuje samostatné,
nestihd, vyrusuje, zadany ukol i pfi nejlepsi vali vypracuje prekotné a bez rozmysleni, s malou
peclivosti a s chybami, pfi opravovani udéla jiné chyby, vyhyba se ¢innostem, které vyzaduiji klid,
trpélivost a Usili, ztraci své véci.

» IMPULZIVITA - dité se hire ovlada, jeho chovani je zbrklé, reaguje bez rozmyslu,
ukvapené, neni schopno odlozZit akci; nemuiZe se dockat, az na néj pfijde fada, skace
ostatnim do reci, prerusuje ostatni nebo se jim vnucuje, nedokaze si jednani pfedem
rozmyslet, reaguje prekotné; utlumové mechanismy, sebekontrola a sebeovladani jsou
nedostateéné vyvinuté; dité d¢asto neuvdii moiné nasledky své cinnosti, jedna
bez zdbran a mlze se tak dostat do nebezpecnych situaci (skoc¢i do vody z velké vysky,
vjede na kole na silnici bez rozhlédnuti...), ¢astéji se zrani.

> EMOCNI LABILITA — stfidani nalad a prudké reakce na béiné podnéty a situace; dité je
zvySené citlivé a drazdivé, citlivé reaguje na zmény, nékdy je zlostné, negativistické, muze
byt slovné i fyzicky agresivni, vSe hodné proziva, je precitlivélé, zranitelné, labilni, hire se
zklidnuje; jeho sebevédomi je nizké, a¢ se to na vnéjSim chovani ne vzdy projevi, nékdy
pravé naopak — ¢im vice se dité chova suverénné nebo vychloubacné, tim spise prekryva
svou nejistotu a malou sebedtvéru.

> SOCIALNi NEOBRATNOST — zbrklé chovéni a $patny odhad situace, dité nezapadad mezi
ostatni, kazi jejich hru, rusi je, skace do reci, nepocka, az na ného pfijde fada, neumi se do
spolecné cinnosti ,,normalné“ zapojit, nékdy chce samo hru zorganizovat, prosazuje se za
kazdou cenu a ostatni ho odmitaji. Dité neumi odhadnout, jak se druhy citi, nepredvida
reakce a pocity ostatnich, neumi byt empatické, proto ma problémy s vrstevniky, neudrzi si
kamardady, byvd odmitano, je vyluéovano ze skupiny. Pak se snaZi ziskat pozornost za
kazdou cenu, vétSinou nevhodné. Tyto déti byvaji socidlné neldspésné.



> POHYBOVE OBTIiZE, TELESNA NEOBRATNOST — u hyperaktivnich déti se vyskytuji ¢asto
problémy vjemné, pfipadné i hrubé motorice, pohybové jsou tyto déti neobratné,
nesikovné, nekoordinované

jemnd motorika: potize pfi kresleni, psani, rysovani, snizena manualni zru¢nost

hrubd motorika: télesnd neobratnost, télesnd vychova ve Skole byva pro tyto déti neoblibenym

predmétem.

> POTiZE SUCENIM A VYKYVY VE SKOLNiCH VYKONECH - hor$i prospéch, ktery
neodpovidd schopnostem a moznostem ditéte; i presto, Ze inteligence téchto déti neni
nijak narusena, jejich skolni vykon a jejich prospéch byva napadné horsi nez u stejné
nadanych déti bez hyperaktivity. Dité byva ve Skole nepozorné, pfi vyucovani se
nesoustredi, ukoly resi zbrkle a s chybami, pracuje nekvalitné a zapomina - zapomene
vypracovat domaci ukol, nezapiSe si jeho zaddni, nenosi pomucky, ztraci je. Pfrestoze doma
vénuje pripravé dostatek casu, jeho vysledky neodpovidaji jeho Usili, ani jeho nadani.
Velké vykyvy ditéte v jeho Skolnich vykonech — jeden den dité vSe velmi dobfe umi, pfi
zkouseni dostane dobrou zndmku nebo zvladne pisemnou praci, ale dalsi den je vSechno
jinak, dité neumi tutéz latku, nevi si rady s prikladem, ktery jiz umélo vypocitat, zmatkuje.
Vykyvy v praci se mohou objevit i v rliznych dnech, nékdy pracuje bez problémd, jiny den
nepracuje témér vibec - tyto potize jsou dusledkem kolisajici pozornosti,
nesoustifedénosti, unavitelnosti a zbrklosti, jez jsou typickymi pfiznaky pro déti s poruchou
aktivity a pozornosti, pro déti hyperaktivni. Je proto tfeba rozliSovat, kdy dité nepodava
pfiméreny vykon z téchto divod( nebo kdy je na skolu nepfipravené. Pracovni tempo u
téchto déti byva vétSinou pomalé, dlouho jim trva, nez dokonci zadany ukol, na jeho
vypracovani potrebuji mnohem vice ¢asu neZ spoluzaci — to proto, ze dité neudrzi
pozornost, praci prerusi, sleduje, co se déje ve tfidé, zaujme ho néco jiného, potom je pro
ného obtiZné se k Ukolu vratit a dokoncit ho.

> NEGATIVNi SEBEHODNOCENI — déti s poruchou pozornosti a aktivity, hyperaktivni déti
prozivaji pocity selhani a pocity ménécennosti, jejich sebevédomi je nizké. Tyto déti
nejsou schopné plnit o¢ekavani a pozadavky rodicu, ve Skole byvaji méné Uspésné, ne vidy
se umi zaradit mezi své vrstevniky a najit si kamardady, jsou opakované vystaveny kritice ze
strany ucitell i rodic(, spoluzdci je odmitaji, ztraceji sebedlvéru, prestavaji si vérit. Dité se
citi nedostate¢né, nehodnotné, nepfijimané; nizka sebedlvéra je castou pfricinou
prohlubovani danych potizi a vzniku druhotnych probléma — vzdor, agresivita, Ihani, Gcast
v problémovych skupindch, experimentovani s navykovymi latkami apod.

> DALSI MOZNE PRiZNAKY — problémy s kratkodobou pracovni paméti, dité ¢asto zapomina,
nékdy se pridavaji poruchy feci, mohou se vyskytovat i obtize ve zrakovém a sluchovém
vnimani, pravolevé orientaci, v orientaci v ¢ase a prostoru.

VYVOJ PROJEVU HYPERAKTIVNIHO A NEPOZORNEHO DIiTETE:

potize se méni vékem, s postupnym dozravanim nervové soustavy mluZieme ocekavat
postupné zlepsovani, presto je tfeba v kaidém obdobi s negativhnimi projevy vhodné
pracovat, aby se predeslo jejich zhorSovani.



OBECNE ZASADY PRISTUPU K HYPERAKTIVNIMU DITETI:

> KLIDNY A TRPELIVY PRISTUP — chovani takového ditéte neni zplisobeno jeho ,zlou” viili,
jeho chovani je poznamenano oslabenim nervové soustavy — pfistup k takovému ditéti
vyZaduje zejména trpélivost, klid, toleranci, pochopeni, a ne jen odsouzeni, kritiku nebo
trestani.

> STANOVENI JASNYCH PRAVIDEL A DUSLEDNOST PRI JEJICH PLNENI — dité je neklidné,
zbrklé, casto nevi, jak se ma spravné zachovat, neumi pfedem promyslet své jednani,
proto je tfeba stanovit jasné hranice, presna pravidla chovani a konkrétni cile. Dité musi
védeét, co se smi a co se nesmi, co po ném chceme, jak se ma zachovat v urcité situaci. Pak
se citi jistéjsi, vi, co si mlze dovolit. Hlavni doporuceni pro vychovatele zni: trpélivost a
zadroven duslednost. Dusledné vyZzadovani plnéni pokyna, které ditéti ddvame, mu pomaha
naucit se jednat pfimérené. Dité prebira pravidla chovani vytvorena rodici a podle nich se
postupné uci chovat se samostatné i bez jejich dohledu.

> PODPORA KLADNYCH PROJEVU DIiTETE A POCHVALA - neietfeme povzbuzenim,
pochvalou ani ocenénim. Hyperaktivni déti se opakované dostavaji do situaci, kdy jsou jen
kritizovdny a napominany. Ve Skole vétSinou dostavaji horsi znamky a ¢astéji pozndmky do
zakovské knizky nebo dokonce snizenou zndmku z chovani, jejich sebedlivéra se proto
postupné oslabuje a narlstaji pocity ménécennosti. Dité se potom snazi ziskat pozornost,
zdjem a ocenéni za kazdou cenu, vétSinou ale nevhodnymi prostfedky. Kazidé dité si
potfebuje dokdzat, Ze za néco stoji, Ze je ostatnimi pfijimano a Ze ma svou cenu. Proto je
tfeba chvalit za drobnosti, Casto je tfeba aktivné hledat néco, za co lze dité ocenit.

> UMOZNIT TELESNY POHYB A UVOLNENI — dit¢ nelze neustale nutit do klidu — m3
zvySenou potrebu pohybu, je plné energie, nevydrzi se delsi dobu soustfedit na jednu véc,
potfebuje zménu a odreagovani, i pfi unavé se paradoxné neklid spiSe prohlubuje. Je
proto potreba poskytnout ditéti dostatek pfileZitosti k pohybovému uvolnéni:

doma: sportovni aktivity

ve Skole: mozZnost pohybu o prestavkach, zapojeni se do pohybovych her, zacviCit si, pomaha i

relaxace a dechova cviceni.

» OPAKOVAT POKYNY — zejména pfi hre je dité zaméreno na to, co ho bavi, co ho zaujalo,
v danou chvili nevnima a neslysi nic jiného, nedokaze se od zajimavé Cinnosti odpoutat.
Z tohoto dlvodu je nutné pokyny a informace détem v klidu nékolikrat opakovat, Ize ho
upozornit i tim, Ze se ho dotkneme, pohladime a znovu zopakujeme nasi Zadost. Nékdy
pomaha poddvani informaci riznymi zpldsoby — pisemné, napsané na karticce nebo
pomoci obrazk(. | ve Skole pomahd opakovany pokyn uditele, upozornéni na zadany ukol,
povzbuzeni.

> URCIT DENNi REZIM A RAD - dit¢ ma Zit vbezpeéném prostiedi a pod vstficnym
dohledem rodicd. DodrZovani rezimu a denniho rozvrhu ditéti pomaha, zklidriuje ho;
neklidné déti zvladaji své chovani lépe, kdyZ védi, co se bude v nejblizsi dobé dit, co je
ceka, jaké maji povinnosti a jak stravi svdj volny cas; ¢asté zmény, nepravidelnost a zmatek
dité znejisti, jeho neklid se zvyrazni. DulezZité udalosti a pripadné zmény je treba
naplanovat, dité ma byt na zmény pfipravené a ma o nich védét dopredu, pfi pravidelném
rezimu se citi lépe:



u mladsich déti: denni rezim stanovuji rodice
u dospivajicich: 1épe funguje spolecna dohoda, spole¢né vytvorena a dohodnutd pravidla.

> VENOVAT DITETI CAS A POZORNOST — nékdy projevime zajem o dité az ve chvili, kdy déla
néco, co nemd, potom je nase reakce negativni, opakované dité jen kdrame, vyjadfujeme
nespokojenost — pokud se dité vénuje samo néjaké Cinnosti, je v klidu, potichu, nerusi nas,
mame pocit, Ze si ho nemusime moc vsimat — to mlze byt ale chyba — proto je tieba
vyjadrit spokojenost s tim, jak si dité hraje, je hodné, pochvalit ho, projevit zdjem o jeho
¢innost, tim posilujeme ptijatelné chovani. Spravné reagovat se dité uci také pfi spolecné
¢innosti s rodici, pfi spole¢ném traveni volného ¢asu, pfi zajmovych aktivitach.

CO NEDELAT:

nékteré ,pfirozené” reakce a vychovné strategie rodicli, uciteli nebo vychovatelli na
typické projevy hyperaktivnich a nepozornych déti neprinaseji o¢ekavané vysledky, ale
casto situaci jen zhorsuji; navic jsou uplatiovany dlouhodobé, potize ditéte se prohloubi a
odrazi se negativné na jejich problémovém chovani, plsobi nepfiznivé i na sebevédomi a
prozivani ditéte.

> DITE NEUSTALE JEN KARAT A OKRIKOVAT - nekdrat dité za chovéni, které je jen
pfirozenym projevem hyperaktivniho a nepozorného ditéte, nema smysl opakované
vytykat ditéti jeho neklid, Zivost, zbrklost, ¢asté mluveni, skakani do reci. Pokyny typu:
LHuklidni se”, ,nevykfikuj, ,davej pozor”, ,poslouchej mé, kdyz s tebou mluvim“, mGzeme
opakovat do nekonecna, ale bez vysledku. Stejné tak casté psani poznamek podobného
typy do Zakovské knizky ditéti v nicem nepomohou, ani rodice si s takovou zpravou nevi
rady. Dité zatim neumi projevy hyperaktivity zvladat a ovlivnit je svou vdli. Je tfeba se

obrnit trpélivosti a pochopenim a projevi nadmérné Zivosti si radéji nevsimat.

> VYZADOVAT NEREALNE SLIBY O ,,POLEPSENI“ — dité ve snaze vyhovét rodi¢dim, neztratit
jejich zajem a pfizen, slibi vSe, zatim vSak neni v jeho silach sliby dodriet, nedokaze své
chovani najednou zménit. Selhani prohloubi jen pocity neschopnosti a nedostateénosti,
dité zaroven proziva nepfijemné pocity (litost, stud, strach), nékdy to vede k tomu, Ze své
neuspéchy, Spatné zndmky a nesplnéné sliby zacne zapirat z obavy z nespokojenosti rodic(
nebo z trestu.

> DAVAT ZA PRIKLAD USPESNEJSi SOUROZENCE — nesrovndvat se sourozenci ani spoluzaky,
ni¢emu to nepomuze. Dité se nepolepsi, dobfe vi, Ze nedokaze dosdhnout stejné dobrych
vysledk( jako bratr €i sestra, ani nechce. SpiSe naopak, zatne se stavét do opozice,
prohloubi se vzdor a negativni vztah k sourozenci. Chce také vniknout a vzbudit pozornost,
a pokud to nejde v tom pozitivnim, urcité toho dosdhne alespon v chovani provokativnim
nebo jinak nezddoucim, kterym si ale zarucené ziska pozornost.

> NASILNE OMEZOVAT PRIROZENOU POTREBU POHYBU — nelze zakazovat pohybové
aktivity. Hyperaktivni déti vyzaduji castéjsi stfidani Cinnosti, u niceho dlouho nevydrii,
potrebuji vice novych podnétli. Zajmové aktivity s nadSenim zahajuji, pokud vsak vyZzaduji
usili, trpélivost a opakovanou cCinnost, nevydrzi u nich a ztraceji zajem, je potreba hledat
dals$i moZnosti.



> DELSi DOBU VYZADOVAT SAMOSTATNOST U STEREOTYPNICH UKOLU — napi. rlizné
domadci prace, uklid, ¢asto i domaci priprava na vyucovani, véetné psani ukoll. Dité je
obvykle s praci brzy hotové, ma pocit, Ze se vSe naucilo, vSe splnilo. Pfi kontrole je ale
zfejmé, Ze nepracovalo dostatecné peclivé a svédomité — je tfeba mu pomahat, zejména
se Skolnimi ukoly a Skolni pfipravou, i kdyZ mame pocit, Ze by jiz mélo byt samostatné.

> POUZIVAT TELESNE TRESTY — nemohou problémy vyfesit, nejsou ucinné, dité se citi
ponizené, odmitané, télesny trest v ném vyvold zejména odpor, vzdor, negativismus. Také
se nauci, Ze télesny trest a nasili je jednou z pfijatelnych moznosti pfi feseni problému a
konfliktd.

> ZAKAZOVAT ZAJMOVE AKTIVITY — dité se nejen nebude vice utit, ale bude mit o to vice
dlvod( ke vzdoru a Skole se bude vénovat jesté s mensi chuti. Obecné plati, Ze vSechny
organizované aktivity nebo jakakoliv kvalitni napln volného ¢asu si zaslouzi nasi podporu,
neni nic horsiho nez dité, které se nudi a nema ¢im zaplnit volny ¢as.

DOPORUCENI PRO RODICE:

> PRUJETI DITETE S JEHO ZVLASTNOSTMI — nékdy se rodi¢tim ulevi, kdy? je jim vysvétleno,
Ze chovani ditéte neni plasobeno jejich chybnou vychovou nebo tim, Ze je dité ,Spatné”.
Rodice by neméli ztracet nadéji na pozitivni vyvoj ditéte, neméli by se nechat odradit tim,
Ze vychova a uceni postupuji pomaleji a obtiznéji, nez olekdvali. Nékdy rodi¢e mivaji
vysoké az neredlné ndroky na své dité — pokud je neplni, coZ se u hyperaktivnich déti ¢asto
stava, rodice proZivaji zklamani. Pfesto neni nic dulezitéjSiho, nez aby vztah rodicl k ditéti
byl vstficny a pftijimajici.

> STANOVENI PRAVIDEL A DUSLEDNOST — hyperaktivni a nepozorné dité (dité s ADHD) by
mélo mit jasné stanoveno, co se smi a co se nesmi; mélo by védét, které chovani je
pfijatelné a kdy uz prekracuje hranice. Uréeni mezi a pravidel chovani pomaha ditéti
orientovat se v riznych situacich a v mezilidskych vztazich, citi se jistéjsi. Pokud dité nevi,
kam az muZe zajit, jeho neklid, impulzivita a dal$i nevhodné projevy narUstaji. Pozadavek
rodic¢ll na dité musi byt jasny, srozumitelny, zfetelny a jednoznacény, neméli bychom chtit
splnéni nékolika ukolll najednou, neni to zatim v silach ditéte. V nékterych pripadech jiz
dva pokyny vydané najednou dité nedokaze zpracovat a nakonec nezvlddne ani jeden
z nich. Pfi kontrole plnéni pokynl a pfi vychové vibec by méli byt rodice predevsim
dUsledni, méli by vidy zkontrolovat, jak se ditéti podafilo zvlddnout Ukol nebo pokyn, trvat
na jeho splnéni. DllezZité je, aby byli oba rodice jednotni a zdsadovi. Absence pravidel a
radu neptindsi hyperaktivnim a nepozornym détem svobodu ani neni projevem lasky
rodicli, déti se misto toho spiSe ocitaji v chaosu a nejistoté. Pocit , bezbrehosti“ je pak
¢asto nuti testovat hranice problematickym chovanim (provokace, agrese, apod.). Vhodny
neni ani opacny extrém, kdy rodi¢e neustdle zahlcuji dité mnoZstvim rlznych pokyn,
pravidel a rad. Uéeln&jsi je soustfedit pozornost jen na ty nejddleZitéjsi, o to disledn&ji ale
trvat na jejich splnéni.



> DENNI REZIM - ditéti ma byt jasné, co se bude dit po pFichodu ze $koly nebo z druZiny,
v kolik hodin zacina zajmovy krouzek, kdy bude psat domaci Ukoly, pripravovat se na Skolu
atd. Zvlastni pozornost si zaslouZi stanoveni hodiny, kdy chodit spat a kdy vstavat. Dané
Casy je treba prizplsobit celému chodu rodiny i potfebam ditéte, s vékem je treba
stanovené casy pruzné posouvat, dikladné je tfeba zvaZovat rizné vyjimky (vétSinou
spojené se sledovanim televize). Nelze byt vidy nekompromisni, ale pozor, aby se
z vyjimek nestalo pod tlakem ditéte nové pravidlo (chodit spat az podle televiznich
program(l apod.). Rad a pravidla stanovend zvné&jsku (rodici, uciteli) by dité postupné mélo
dokazat pfijmout za své a naudit se jimi samo Fidit.

> POSILOVANI SEBEDUVERY — pochvala a kladné hodnoceni povzbudi dité k opakovani
vhodného chovani spiSe nez pokdarani, pozitivni hodnoceni vzbuzuje v ditéti pocit
uspokojeni a davéru ve vlastni schopnosti. Pfi vychové hraje roli také ocekavani ze strany
rodi¢ll — pokud ditéti vyjadfime ddvéru a ocekdvame, Ze se zachova spravné, je
pravdépodobnéjsi, Zze se tak stane. Ma-li dité primérené sebevédomi, Ize od néj spise
oCekavat adekvatni reakce — nemusi si nic dokazovat, nemusi vzbuzovat pozornost za
kazdou cenu a predvadét se, nemusi zastirat svou nelspésnost prehnanou suverenitou
apod.

> POMOC PRI UCENI — hyperaktivni a nepozorné dité vétsinou nebyvd samostatné, je tieba
mu s u¢enim pomdhat. Uceni by mélo probihat v kratSich ¢asovych Usecich, s ¢astéjsimi
pfestdvkami, nema vyznam u uceni sedét dlouho, dité se brzy unavi a uceni pak nema
zadny efekt, pomaha spise CastéjSi opakovani a procvic¢ovani uciva, a to proto, zZe tyto déti
snadno zapominaji a déle jim trva, nez si ucivo vstipi. Dité by mélo mit na uceni klidné
misto, mélo by se izolovat od rusivych vlivi (pfitomnost mlads$iho sourozence, zapnutd
televize, hracka na stole apod.). Pomah3, kdyz dité ma jiné stalé misto k uceni, nez kde je
zvyklé si hrat. Dité by se nemélo ucdit vecer, po pfichodu ze Skoly je tfeba odpocinek a
odreagovani se pfi néjaké zajmové aktivité, poté by méla nasledovat domaci pfiprava
s dohledem a pomoci rodi¢e — ten by mél zkontrolovat, zda dité vypracovalo domdci ukol,
zda ma pripravené potiebné pomucky (tyto déti castéji ztraceji Skolni potieby, pera, tuzky,
penal, prezuti).

> TRAVENI VOLNEHO CASU - rodice by méli védét, co dité déla za jejich nepfitomnosti, kdy?
jsou v praci, dité by nemélo byt ponechano bez dohledu, aniz by rodic¢ védél, kde dité je a
co déla. Hyperaktivni déti ¢asto stfidaji ¢innosti a zajmové aktivity, jsou nestdlé, pokud
¢innost vyzaduje vytrvalost, opakovani, vétsi Usili, pak déti ztraci zajem.

> PROBLEMY RESIT V KLIDU — vychova hyperaktivni ho nepozorného ditéte neni snadna,
rodice musi fesit narocné situace a problémy, Castéji jsou vystaveni zkousce vlastnich
vychovnych schopnosti. Opakované se stava, Ze dité pfinese Spatnou zndmku, prestoze se
doma pfripravovalo na vyucovani, Ze nema napsany domaci ukol, zase ma poznamku
v zakovské kniZce, opét neposlechne, je vzteklé, nesplini to, co jsme po ném zadali, opozdi
se s pfichodem domU atd. PrestoZe je v téchto situacich obtiZzné zachovat klid, neméli by
rodi¢e kricet a reagovat prudce, v afektu, s ditétem by méli promluvit, situaci vysvétlit a
domluvit se, jak podobnym problémam predejit, musi vSak pocitat s tim, Ze se tytéz potize
mohou opakovat.



> KONTAKT SE SKOLOU - spoluprace rodi¢ s uciteli je nezbytnd — rodice by méli byt
v pravidelném kontaktu se Skolou, informovat se o ditéti, méli by se pribéiné radit
s uCitelem, jak s ditétem doma pracovat, spole¢né hledat zpuUsoby, jak ditéti pomoci pfi
uceni a jak nejlépe resit jeho vychovné potize.

> NAVSTEVA ODBORNIKU — vysetieni u psychologa, psychiatra nebo neurologa zjisti pficiny
potizi, zaroven jsou rodicim navrzeny vhodné zplisoby feseni a napravy.

DOPORUCENI PRO UCITELE:

> NENUTIT DITE KE KLIDU — hyperaktivni dit& nelze dost dobfe donutit, aby dokazalo b&hem
celého vyucovani klidné, v nehybnosti a bezhluéné sedét v lavici. Dité toho neni schopno,
neni to pfi nejlepsi vali v jeho silach. Proto bychom méli ditéti umoZnit pracovat v rGznych
pozicich, nejen vsedé, ale i v kleCe nebo vestoje, tolerovat, kdyz se vrti na zidli nebo si
hraje s tuzkou apod. Pomoci mizZe napt. maly mékky micek, ktery ma dité na lavici a maze
ho v pfipadé potfeby mackat a tak neklid a napéti uvolnit. Cinnost ditéte by se méla pfi
vyucovani ¢astéji ménit a stiidat. Zak mGze chvili pracovat u tabule, rozdava sesity, umyje
tabuli, pfinese pomucky, vyridi vzkaz ve vedlejsi tfidé apod. Pfi silném neklidu je mozné
zaradit kratké prestavky pro fyzické uvolnéni, pro pohybovou hru a cviceni. O prestavkach
by déti mély mit vidy moZnost volného pohybu.

> NEKRITIZOVAT, NEKARAT — hyperaktivni a nepozorné dité je vystaveno neustalé kritice
svych neuspéchi a chyb. Opakované poznamky v Zzakovské knizce (Casto jako by Slo o vycet
typickych projevi téchto déti: nedavd pozor, vyrusuje, zapomind, neplni prikazy apod.)
nemaji zadny ucinek a obtiZze nevyresi. Opakované karani, vytykani chyb a nedostatkl
snizuje sebedlvéru ditéte, vyvolava v ném pocity studu a pocity ménécennosti. Takovy
pristup obvykle u ditéte spiSe posiluje vzdor a nechut kuceni a nakonec wvyusti
v nezadoucim chovani (dité si mlze fici, Ze kdyZ nedokaze byt uspésné a chvélené, tak na
sebe upozorni jinak). Hyperaktivni a nepozorné dité hire odhaduje hranice, kdy jeho
chovani zacind byt zcela nepfijatelné, snadno se necha strhnout k impulzivni reakci a
nedomysli nasledky. Je Gcinnéjsi se pfi vychové preorientovat od zdpornych reakci na
projevy ditéte k hledani jeho pozitivnich vlastnosti a na podporu jeho snazZeni.

> POZITIVNi MOTIVACE A POSILOVANi SEBEDUVERY — ve $kole je potieba uprednostnit
pochvalu, povzbuzeni a ocenéni snahy, kazdy maly pokrok a zménu k lepSimu je tfeba
ocenit, posilujeme tak v ditéti dGvéru ve vlastni schopnosti, po odméné Ize také ocekavat
vétsi snahu se dale lepsit. Pozitivni motivace by méla vidy prevazovat nad negativni - je
prokazano, Zze opakované negativni hodnoceni nema prakticky Zadny vliv na snizeni
vyskytu nevhodného chovani, posilovani zde byva ucinnéjsi. Je dobre pfizpUsobit
pozadavky na dité tak, aby se mohl dostavit Uspéch. Ucitel by se mél zaméfit na to, co dité
udélalo spravné a zd(raznit to, nepoukazovat jen na to, co se ,,zase” nepodaftilo. Pokud se
dité chovd prfimérené, nesmime zapomenout ho pochvilit, Zze bylo klidné a pozorné. Je
vhodné povérovat Zaka takovymi kratkodobymi ukoly, o kterych vime, Ze jsou v ramci jeho
moznosti dobre splnitelné. Dilezité je vyuzit pozitivnich vlastnosti téchto déti, jako je
otevrenost a upfimnost, tvofivost a fantazie, smysl pro spravedlnost, ochota pomoci.



> TOLEROVAT VYKYVY — hyperaktivnim a nepozornym détem se &ast&ji stavd, 7e nékdy
dokaZou pracovat ve vyucovani velmi dobfe a dosdahnou hezkych vysledkl i dobrych
znamek, jindy se jim u podobnych Ukoll nedafi. Je pro nds tézko pochopitelné, Ze nékdy
dité plni Ukoly ,na jedni¢ku”, ale jiny den na stejném ukolu selhdva. Neni to vsak
nesvédomitost ani lenost, je tfeba mit na paméti, ze vykyvy ve vykonnosti jsou typickym
znakem hyperaktivnich a nepozornych déti, patfi k hlavnim projevim tohoto oslabeni.
Skolni préci, ktera zjevné neodpovida béinému vykonu ditéte, a je zfejmé, Ze je nepfiznivé
ovlivnéna vykyvy pozornosti, by mél ucitel hodnotit s velkou toleranci, pfipadné viibec ne.
U nékterych déti se projevy nesoustfedénosti spolu s velkou chybovosti objevuji hlavné pfi
pisemnych ukolech. PFfi ustnim zkouseni z téze latky byvaji vysledky mnohem lepsi, protoze
v pfimém kontaktu s ucitelem dité lépe udrzi pozornost, vtéchto pfipadech je dobré
uprednostniovat Ustni zkouSeni pfi ovéfovani znalosti.

> KAM POSADIT HYPERAKTIVNI A NEPOZORNE DITE — neni vhodné, aby nepozorny 7ak
sedél ve tridé v posledni lavici, Iépe pracuje, pokud sedi vepredu, co nejblize uciteli, aby
byl na dohled. Radéji by mél sedét sam, aby se na praci mohl Iépe soustredit a aby nerusil
souseda. Ucitel by mél mit Zaka ve své blizkosti, aby ho ¢astéji mohl upozornit na praci,
pomohl mu pfi soustfedéni nebo zklidnéni. Dvé hyperaktivni déti by nemély sedét spolu
v lavici.

> DOHLED NAD ZAPISEM DOMACICH UKOLU - utitel vétSinou zaddva doméci Ukol na konci
vyucovaci hodiny, tedy v dobé, kdy hyperaktivni a nepozorné dité jiz neddva dostatecny
pozor, je unavené, neklidné. Zadani ukolu si proto ¢asto nezaznamend ani nezapamatuje.
Druhy den ve Skole je pak potrestano za nesplnéni domaci prace, dostavd poznamku,
nékdy i pétku. Této situaci lze predejit tim, Ze ucitel zkontroluje, zda si Zdk poznamenal
zadani ukolu, nékdy pomaha zapis do zvlastniho sesitku — rodi¢ potom mizZe doma na vse
dohlédnout a Ukoly zkontrolovat.

> POSKYTNOUT ViCE CASU NA PRACI — u hyperaktivnich a nepozornych déti je tfeba pocitat
s dvojnasobnym pracovnim ¢asem. Dité nékdy pracuje velmi rychle, byva brzy hotové a
odevzdd praci mezi prvnimi (Casto vSak s velkou chybovosti), vétSinou vsak tyto déti
potfebuji na dokonceni ukolu vice cCasu. Je to zplsobeno tim, Ze se jejich pozornost
snadno od ukolu odkloni, zaujme je néco jiného, musi sledovat vse, co se ve tfidé déje, a
prestavaji pracovat. Déle jim trvd, neZz opét koncentruji pozornost, vrati se k ukolu a
pokracuji v préci. Toto se déje opakované, tim se ¢as na vypracovani ukolu prodluzuje.

> POMOC PRI ZACLENOVANI MEZI SPOLUZAKY — hyperaktivni a nepozorné déti byvaji méné
oblibené u spoluzakd, nékdy byvaji z kolektivu tfidy az vyclenéni, jsou socialné neobratné,
nedafi se jim zaradit se mezi ostatni, neumi se zapojit do hry, nevi, kdy a jak se prosazovat,
nedokaZou se branit, z(stavaji stranou, nebo se naopak snazi strhnout na sebe pozornost
za kazdou cenu (napf. vroli tfidniho Saska, provokatéra), ¢asto se stavaji obétmi Sikany
nebo sami Sikanuji ostatni. UcCitel by mél posilovat postaveni oslabeného ditéte ve
skupiné, nenapadné posilovat jeho prestiz, poukazovat na jeho kladné stranky a vlastnosti,
tim vlastné i upevriuje celkovou pFatelskou a spolupracujici atmosféru ve t¥idé. Zadné dité
by nemélo byt vyluéovano ze spoleénych akci a aktivit. Ucitelé casto neradi berou



hyperaktivni déti na Skolni vylety nebo na Skolu v pfirodé, obavaji se problém
s chovanim, zvySeného rizika Urazu apod. Ale pravé pro tyto déti byva mozZnost zapojit se
mezi ostatni zvySené dllezita. KdyZz zUstanou izolovani, nenauci se lepSim strategiim
socialniho chovani. Mize pomoci pfitomnost rodice téchto déti na spole¢nych akcich.

> JAK REAGOVAT NA NEVHODNE PROJEVY DITETE — chovéni hyperaktivniho a neklidného
ditéte drdidi a rusi v praci, nékdy vede i k pochybnostem o vlastnich pedagogickych
schopnostech, ucditel by si vSak nemél brat chovani ditéte osobné. Sdm nevyvold jeho
rusivé chovani, ale mda podil na tom, jak se situace vyvine a jak ji zvlddne. Mél by umét
prispét ke zklidnéni ditéte, pfi nepfiméreném chovdani by nemél zvySovat hlas, mél by sam
zGstat klidny a dokazat s ditétem promluvit, v Zddném pfipadé by nemél trestat ve zlosti,
takové tresty déti vnimaji jako nespravedlivé. Pokud se dité neustale hlasi a vyktikuje, Ize
se s nim domluvit na tom, aby si zapisovalo své napady a odpovédi na otazky na papir
namisto toho, aby je vykfikovalo nahlas (potom je ale potfeba si zapisky nékdy precist a
reagovat na né). V situaci, kdy se dité dostane do afektu, je vzteklé a nelze ho ve tfidé
usmeérnit, pomuze dité predat jinému uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu psychologovi,
ktefi s ditétem promluvi, proberou vzniklou situaci, co k ni vedlo, co dité rozzlobilo, a jak
se citilo. Tim, Ze se s ditétem o vzniklém problému mluvi, Ze dité vysvétli, co se stalo z jeho
pohledu, tim dochazi vétSinou k uklidnéni ditéte a vyreSeni situace. Rozhovor by mél
probihat v pratelské, pfijimajici atmosfére, nejlépe s nékym, ke komu ma dité davéru.

> VYTVORENI INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIH PROGRAMU - u té&73ich forem, pfipadné
v kombinaci s poruchami uceni, je tfeba pti vyuce pracovat s ditétem podle individualniho
vzdélavaciho programu — pfi jeho vypracovdvani je tfeba vzit v Uvahu, jak projevy
hyperaktivity a nepozornosti ovlivni praci Zzaka, jakym optimalnim zplsobem mu umoznit
osvojovani znalosti, jak s nim pracovat. Je nutné zahrnout zejména projevy nepozornosti,
neklidu, unavitelnosti, vykyvy v praci, pfekotné nebo pomalé pracovni tempo apod. Pro
ucCitele byva nékdy obtizné, jak vysvétlit a zdlvodnit Zakim a rodi¢lm ,ulevy”
poskytované détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami — ucitel by mél ve tridé
objasnit détem, pro¢ nezndmkuje vSechny stejné, pro¢ nékdo piSe jen polovinu ukolu, proc
mUze pouzivat ridzné pomdcky, atd. Aby to déti nepovazovaly za nespravedl|ivé, je potieba
jim vysvétlit a popovidat si o tom, Ze vSichni nejsme stejni, Ze kazdé dité je Sikovné na
néco jiného, a ze vtom, co ndm tak dobfe nejde, potfebujeme pomoc a povzbuzeni, ke
kazdému ditéti proto ucitel pristupuje jinak.

> SPOLUPRACE S RODICI — spoleénému Usili o zdarny vyvoj ditéte napomahda casty a
pravidelny kontakt, at uz se jedna o fesSeni problém0{ vyukovych nebo vychovnych. P¥i
osobnich setkanich nebo jinych kontaktech s rodi¢i by se ucitelé neméli zaméfit jen na
kritiku a stiznosti ditéte, dilezité je spolecné hledani zpUsobl, jak ditéti pomoci, jak
zmirnit jeho potize a jak jim predejit. Rodice by si méli byt jisti tim, Ze jejich ditéti ucitel
rozumi, ocenéni ditéte ucitelem a zdjem o né rodice povzbudi ke spoluprici.

POUZITA LITERATURA: Altmanova, M.: Hyperaktivni a nepozorné dité, Praha, Praiskd pedagogicko-
psychologicka poradna, s.r.o. 2010.



